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Simskolan 4r GRATIS/kostar inget for dig som &r mellan 5-13 ar som
inte kan simma eller vill lara dig mer. Det betyder att det kan vara blan-
dade aldrar i grupperna.

Lektionstid 40 minuter varav en del i vattnet och en del pa land.
Simskolan ar varje dag mandag till fredag under V26-V27 (27/6-8/7)

Det finns 3 st olika nivaer: DOPPINGEN, GRODAN OCH SALEN
(se sida 2 for tider, mal och forkunskaper)

Hur du anmaler dig finns pa sida 2.
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Stockholm-Uppsala kansliet@slsstockholm.org
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DOPPING: SALEN:

Forsta steget dér eleven kommer att 6va pa sin
vattenvana och vattensékerhet. Vi tranar brost- och
ryggsimteknik samt instroducerar livraddning i form av
bad- och béatvett.

Aider: Fran 5-13 ar
Period: V26-V27 mandag till fredag
Tider: KI. 10.00-10.40,

Forkunskaper: Inga
Malet med kursen: Ta mérket doppingen. Koordinera
arm- och bentag.

GRODAN:

Andra steget. Vi fortsétter att va pa brost- och
ryggsimteknik samt introducera livraddning i form av
bad- och béatvett.

Aider: Fran 5-13 ar
Period: V26-V27 mandag till fredag
Tider: 10.50-11.30 (5-9ar), 11.40-12.20 (10-13ar)

Forkunskaper: Uppfyller malen for doppingmaérket.
Kunna flyta pa mage eller rygg samt koordinera arm-
och bentag.

Malet med kursen: Simma 10 meter utan
flythjalpmedel.
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Provet ska utforas pa grunt vatten.

Tredje steget dér eleven utvecklar sin simning och
fordjupar sina kunskaper i vattensakerhet.
Kursen genomfors bade i grunt och djupt vatten.

Aider: Fran 10-13 ar
Period: V26-V27 mandag till fredag
Tider: 12.30-13.10

Forkunskaper: Kan simma 10 meter utan
flythjalpmedel. Kunna hoppa fran basséngkant eller
brygga.

Malet med kursen: Simma 25 meter brostsim och
10 meter ryggsim.
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DU anmaler ditt barn
pa hemsidan:

https://slsstockholm.org/kurser/simskola/sommarsimskola.
Eller ladda hem BokaMera appen och sok pa Svenska
Livraddningssallskapet, Stockholm. Dar administrerar du
anmalningar, koplatser etc.

Du laddar hem den via Google Play eller App store.
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